
Applying for Food Stamps?
Know Your Rights!

For free legal assistance with your food stamps application contact

TEXAS RIOGRANDE LEGAL AID 

1-866-757-1570 

Su Aplicación Para 
Estampillas de Comida
¡Conozca Sus Derechos!

Para asistencia o mayor información llame a 

TEXAS RIOGRANDE LEGAL AID 

1-866-757-1570 

Remember...
•	You have the right to apply for benefits.

If your application is incomplete, you have the right to 
receive written notice of what information is missing and 
the date by which you must provide it. Always keep a copy 
and/or get a receipt for documents you submit.

•	You have the right to receive a written decision 
within 30 days.
You must receive a written decision on your application 
within 30 days. If you speak Spanish, the written decision 
must be in Spanish and English.

•	You have the right to challenge the decision if you 
believe it is wrong.
You have the right to have a legal representative assist you 
with your appeal. You must return the request for appeal 
within 90 days.

Recuerde...
•	Usted tiene el derecho de aplicar para beneficios.  

Si su aplicación esta incompleta, Usted tiene el derecho de 
recibir un aviso por escrito sobre que información faltante, 
asi como la fecha en la cual Ud. tiene que presentar dicha 
información. Siempre guarde una copia y/o pida un recibo 
para todos los documentos. 

•	Usted tiene el derecho de recibir una decisión por escrito 
dentro de 30 días.  
Usted debe recibir una decisión por escrito para su 
aplicación dentro de 30 dias. Si usted habla español, la 
decisión debe estar escrita en español y en Ingles.

•	Usted tiene el derecho de apelar  la decisión si cree que 
es incorrecta.
Ud. tiene el derecho de tener un representante legal que lo 
asista durante el proceso de  apelación. Para poder apelar 
debe de enviar la solicitud para apelación dentro de  90 días.


