éQué es un consejero escolar?

os consejeros y las consejeras de Austin
ISD ayudan a los estudiantes en sus
respectivas escuelas a desarrollar sus
habilidades académicas, a preparar la
seleccion de una carrera, y a entender su com-
portamiento personal y social. Los consejeros
y consejeras son educadores especializados en
un programa comprensivo de consejo
recomendado por el Ministerio de educacion
de Texas o el Texas Education Agency (TEA).

¢Cuando y por qué solicitar la ayuda
de un consejero o consejera?

En la transicién a una nueva escuela

Durante el proceso de matricula y
orientacion

Cuando hay preocupaciones de
éxito académico

Y

Para planear actividades
después de la graduacion

(asistir a algun colegio [college] *

o escuela técnica, o, como con-
seguir asistencia financiera)

En la interpretacion de los
examenes de normas académicas tales
como SAT

Para solucionar necesidades personales
especiales

En situaciones de crisis personal

En momentos de transicion familiar
(fallecimiento, divorcio, un nuevo matri-
monio, el nacimiento de un hermano o
hermana, u otras transiciones similares)

¢Que hace un consejero o consejera?

Segun el nivel de grado del estudiante un
consejero:

Coordina un plan comprensivo de desa-
rrollo basado en las necesidades de cada
escuela o campus

Ensefia clases de consejo para todos los
estudiantes

Tiene sesiones de consejo con un estudiante
individual o con los estudiantes en grupo

Ayuda a los estudiantes cuando hay situa-
ciones de crisis

Ayuda a identificar las necesidades de los
estudiantes

Refiere a los estudiantes o a sus padres a
otros servicios o agencias fuera de la escuela

Tiene conferencias con los padres

Facilita la conexion con otros recursos
escolares o en la comunidad a través del
equipo IMPACT, que incluye los maestros
y las maestras visitantes, el programa de
Community-in-Schools, y otras agencias

Aconseja a los estudiantes, en coordi-
nacién con otros servicios de apoyo
(Student Support Services), con respecto a
sus planes individuales, escolares, de estu-
dio post-secundario o de carrera

Analiza los resultados de los examenes
para proveer informacion sobre los resul-
tados, habilidades, intereses y necesidades
de los estudiantes

Ayuda a los estudiantes con los programas
de la escuela con la carrera

Coordina con los colegios (colleges) o
universidades para proveer informacién a
los estudiantes

Los consejeros y las consejeras se comportan
de una manera ética y legal en el desarrollo de
este trabajo

¢Como se puede poner en contacto un
estudiante con un consejero/a escolar?

Un estudiante puede decidir, por iniciativa
propia, ver a un consejero/a

Un maestro o maestra, administrador o
persona que trabaja en la oficina de la
escuela puede referir al estudiante

El padre o la madre del estudiante
puede referir a su hijo o hija

Un estudiante puede referir a otro
estudiante

Un consejero o consejera puede
decidir acercarse a un estudiante

¢Queé es un programa de consejo o
de guia?

Un programa comprensivo de consejo o de
guia consiste en cuatro areas principales:

Consejo de dase—Los consejeros y conse-
jeras ensefian en una clase las

habilidades basicas ‘

que se requieren y son ‘
esenciales para tener
éxito académico y
personal.
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Plancamiento individual—Los consejeros ‘
y consejeras ayudan a los estudiantes a

seleccionar cursos apropiados, a hacer

un plan de transicion (de la escuela / @ \
intermedia a la secundaria), y proveen

informacion a los estudiantes y a sus

padres sobre la carrera, la educacion post- II

secundaria o el entrenamiento que se
requiere para conseguir trabajo.

Servicios de ayuda emodonal—Los conse-
jeros y las consejeras asisten a los estudiantes
con sus preocupaciones, crisis personales o
problemas que afectan el éxito escolar. El
consejero o la consejera puede ofrecer sesiones
de consejo de corta duracion, ya sea en
consulta individual o en grupos pequefios

con estudiantes que tengan preocupaciones
similares.

Sistema de apoyo—Fl sistema escolar
incluye muchos programas que han sido
disefiados especialmente para apoyo de los
estudiantes. Los consejeros y consejeras asis-
ten con el proceso de referencia para que los
estudiantes acudan a programas y servicios
de apoyo dentro del sistema escolar o en
agencias fuera de la escuela. El sistema de
apoyo (System Support) tiene dos partes:

1. La educacion de los trabajadores adminis-
trativos de cada escuela sobre el Programa
comprensivo de desarrollo de guia y de
consejo (Comprehensive Development
Guidance and Counseling Program)

2. El apoyo de los trabajadores administra-
tivos con programas de desarrollo profe-
sional a fin de facilitar el proceso de
consulta y asistencia con las agencias en la
comunidad.

¢Cuales son las calificaciones
profesionales para ser consejero
o consejera escolar?

Los consejeros y consejeros del Austin ISD
son profesionales que han recibido certifi-
cacion profesional del estado de Texas y que
tienen un titulo de maestria (master’s
degree), con especializacion en el campo de
consejo y guia. Deben tener, ademas, un
minimo de dos afios de experiencia ensefian-
do. Los consejeros y consejeras contindan su
desarrollo profesional asistiendo periddica-
mente a cursos de perfeccionamiento y a
conferencias.

Para informacion mas detallada sobre los servi-
cios de consejo, puedes llamar al
Departamento de guia y consejo del Austin
ISD (RISD Department of Guidance and
Counseling) en el numero (512) 414-0173, o
puedes encontrarlo en el Internet en:

www.austin.isd.tenet.edu/k12/studentsupport/
guidanceandcounseling

Para ponerte en contacto con el ‘

consejero o la consejera en tu
escuela:

Damos gracias especiales a Carrie Brooks,
Esther Ford, y Carol Winter por sus con-
tribuciones a este folleto.
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Los

consejeros
de Austin ISD

ayudan a los estudiantes

El objetivo del Departamento de consejo y
asesoria profesional:

Es llevar a cabo un programa comprensivo
de ayuda para el desarrollo y de consejo
profesional. El departamento se dedica a
promover el éxito del estudiante a través de
un enfoque en el logro académico, activi-
dades de prevencion e intervencion, apoyo,
y desarrollo sociallemocional vy la seleccion
de una carrera.



